"Alterwerden, alt sein in der Gemeinde
Bad Essen”

Bericht und Austausch mit Susanne Klesse
Senioren- und Pflegestlitzpunkt (SPN) Landkreis Osnabriick

 Das Seniorenbiro beim LK Osnabrick

« Der Siebte Altenbericht der Bundesregierung zur
Rolle der Kommunen

 Pilotprojekt ,Fit fur die Nachbarschaftshilfe”



DZA | Deutsches Zentrum
fur Altersfragen

14. April 2016

Landkreis Osnabrick/Kreishaus

Sorgestrukturen und nachbarschaftliche
Unterstutzung

Uberlegungen vor dem Hintergrund des Siebten Altenberichts der
Bundesregierung

Frank Berner

Deutsches Zentrum flr Altersfragen
Geschaéftsstelle fur die Altenberichte der Bundesregierung



) ) ] DZA | Deutsches Zentrum
Der Siebte Altenbericht der Bundesregierung fir Altersfragen




DZA
Ausgangslage
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Ausgangsfrage

Wie kann man auch unter den genannten Bedingungen...
 die Teilhabe alterer Menschen sichern?

 die Voraussetzungen fur ein gutes Leben im Alter schaffen?

« einen langen Verbleib in der eigenen Hauslichkeit ermoglichen?

mE)> Ein Losungsansatz:

{ Lokale Sorgestrukturen fordern und ausbauen }
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Themen des Siebten Altenberichts fur Altersfragen

Leitgedanken: Handlungsfelder:

Altere Menschen als Sorgende und als Umsorgte

Geschlechtergerechtigkeit

Generationenibergreifende Perspektive

Gesund- Pflege- Wohnen

_ . heitliche rische und
Grundsatzliche Uberlegungen: Versor- Versorg- Wohn-

gung ung umfeld

Soziale Ungleichheit

Regionale Unterschiede Vernetzung und Kooperation



Arten der pflegerischen Versorgung

DZA

2021: ca. 5 Millionen

2013: 2,6 Millionen Pflegebediurftige insgesamt

zu Hause versorgt: 71 %
2021 ca. 80%

vollstationar
versorgt: 29 %
2021 ca. 20%

ambulante

. . Pflegedienste
ausschlief3lich durch

Familienangehorige Angehérige und
ambulante
Pflegedienste

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 2013

Ziele:

Unterstitzung und
Pflege auf mehrere
Schultern verteilen

gemischte
Pflegearrangements
zum Regelfall machen
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Gemischtes Pflegearrangement

professionelle
Fachkrafte

Familien-

angehorige

-
-

S
~

Freundinnen 5 mittel- und
N e auf Unterstitzung /  osteuropdische
’ und Pflege verwiesener . Pflegekrafte /

Bekannte

Mensch *.._Haushaltshilfen .~

freiwillig

Nachbarschaft )
Engagierte



DZA
Wohlfahrtsmix
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Vernetzung

Zur Sicherung von Pflege und Unterstiitzung in einem
gemischten Pflegearrangement sind Vernetzung, Kooperation
und Abstimmung auf drei verschiedenen Ebenen nétig:

1) Absprache und Austausch zwischen den Menschen, die an
der Pflege, Versorgung und Unterstitzung eines Menschen
beteiligt sind (soziales Netz)

2) Gemischte Wohlfahrtsproduktion und Vernetzung zwischen
den in einem Handlungsfeld aktiven Organisationen
(Wohlfahrtsmix)

3) Abstimmung und Kooperation zwischen den verschiedenen
Ressorts innerhalb der kommunalen Verwaltung
(ressortubergreifendes Verwaltungshandeln)



DZA
Nachbarschaftshilfe

* Nachbarschaftshilfen: Organisationen zur Vermittlung von
freiwilligem Engagement innerhalb eines Gemeinwesens

- Altere Menschen sind eine groRe Zielgruppe der
Nachbarschaftshilfe: sie leisten Hilfe und nehmen Hilfe in Anspruch

« Verschiedene Mdglichkeiten der Kommunen, die organisierte
Nachbarschaftshilfe zu fordern:
» Engagement allgemein foérdern,
» Raume bereitstellen,
» an der Finanzierung beteiligen,
» Akteure zusammenbringen,
» Planungs- und Entscheidungsprozesse moderieren.



JFit fur die Nachbarschaftshilfe®

Pilotprojekt des SPN in Kooperation mit den Gemeinden
Bad Rothenfelde, Dissen und Hilter

Ziele:
Unterstlitzung im Alltag fur pflegebedirftige Personen
Entlastung pflegender An-/Zugehoriger
Lokale Sorgestrukturen aufbauen und starken



