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Nachtrag zu Dezember 2024
• Politische Informations- und Bildungsfahrt zum 

Europäischen Parlament in Straßburg

• Auf Einladung des emsländischen EU-Abgeordneten 
Jens Gieseke besuchten Bad Essener BürgerInnen das 
Europäische Parlament in Straßburg und konnten sich 
so ein Bild von der Europapolitik vor Ort machen. 

• Neben dem Besuch des Parlaments erkundeten die 
Bad Essener auch das weihnachtliche Straßburg - zu 
Fuß, mit dem Bus und auch mit dem Boot.  Sie 
besuchten die Weihnachtsmärkte in der Stadt und 
machten einen Ausflug ins Elsass entlang der 
Weinstraße.

• Höhepunkt der Reise war jedoch der Besuch im EU-
Parlament: Genau im Zeitplan konnten die Besucher 
die unterschiedlichen Ebenen besichtigen, sich über 
Aufgaben und Modalitäten im Plenum informieren und 
dem emsländischen Abgeordneten Fragen stellen. 



Frühjahr 2025

• Arbeitstreffen mit den GB aus Ostercappeln und Bohmte

• KreisArbeitsGemeinschaft des LK OS mit Workshop zum Thema 
Gleichstellung

• Online Fortbildung zum Thema Altersvorsorge

• Themenfrühstück „Was macht eigentlich der Klimamanager?“

• Teilnahme an Demo gegen Rechts in Bohmte
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• Klausurtagung in Ascheberg

• netzwerken mit Frauen der türkischen Gemeinde

• 2-tägige Fortbildung für GB in Hannover

• Weltfrauentag, Party mit über 220 Frauen (WFT in WTL)

• Aufstellen einer orangefarbenen Bank in Linne

• Mammobil in Bad Essen: Werbung-Plakate-Diskussionen
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Sommer 2025
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• Vortrag über Gleichstellungsarbeit beim Sozialverband

• Bewerbergespräche für OAD

• KreisArbeitsGemeinschaft in Osnabrück

• 1-tägige Fortbildung in Hannover

• Themenfrühstück „Dorfhelferinnenwerk“



• Planungen frauenORT / Gespräche/ Infomaterial Beschaffung

• Teilnahme Info-Veranstaltung Akademie Sonnenwinkel

• Besuch frauenORT Bad Iburg am 14.07.2025

• Antrag frauenORT „Gräfin Else - Bad Essen“ auf den Weg gebracht
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Herbst 2025

• Themenfrühstück „Ehrenamtliches Engagement in Eritrea“

• Historischer Markt 2025/ Eröffnung und Münzpräge

• KreisArbeitsGemeinschaft in Belm

• „Tag der Niedersachsen“- Unterstützung unserer Bewerbung 
frauenORT
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• Teilnahme Feuerwehrausschuss

• Gemeinderatssitzung

• Online Fortbildung zum Thema „Wechseljahre“

• Netzwerken/ Austausch  mit der GB aus Preuss. Oldendorf

• Bewerbungsgespräche

• Besuch der türkischen Gemeinde; Aufstellen einer orangefarbenen Bank

• Bewilligung des frauenORTES „Gräfin Else-Bad Essen“
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Winter 2025
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• Fachtag in GMH „Gewalt in Teenagerbeziehungen“
• Netzwerktreffen Wittlager Land in Bohmte
• Teilnahme an Podiumsdiskussion des Zonta Clubs in OS

• ABGESAGT: Männerfrühstück am 22.11.2025 ; die Männerberatung wollte 
sich vorstellen-

• 25.11.2025 - Flaggen hissen am Rathaus und in der Oberschule/ „sit and
talk“ auf dem Schulhof, „give aways“ verteilen in den Geschäften/ 
orangefarbene Illumination des Rathauses aus und mit dem Budget der GB
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• KreisArbeitsGemeinschaft in Bad Iburg

• Mitwirken beim Gleichstellungsbericht 

• Tätigkeitsbericht 2025

• Rats-FrauenPower

• Gemeinderatssitzung

• Auswahlgespräche
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Ausblick 2026
• Themenfrühstücke zu folgenden Themen:

- „Wechseljahre – raus aus dem Tabu!“  am 24.01.2026 (Kooperation mit der  
Wiehenbuchhandlung und der Lindenapotheke)

- politisches Frauenfrühstück – „Warum machen Frauen Kommunalpolitik?“
mit viel Rats-Frauenpower am 28.02.2026, 09.30 Uhr

- 22.09. Frauenfrühstück zu frauenORT Gräfin Else- Bad Essen

- Bestattungswesen (Claudia Nordsieck /vllt. in Zusammenarbeit 
mit der türkischen Gemeinde an der Moschee?)

• 13.01.2026, 16 Uhr  im evang. Gemendehaus :  Arbeitskreis „Gräfin Else“
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• 09.03.2026: „Frauen leben länger- aber wovon?“ Vortrag zu Altersvorsorge 
für Frauen; kath. Pfarrheim Bad Essen/ in Kooperation mit der GB 
Ostercappeln

• ???Weltfrauentag in 2026. WFT in WTL :Ladies Night am 20.3.2026 in der 
Grundschule Bad Essen ? in Kooperation mit den GB aus Ostercappeln und 
Bohmte?

• KAG in Bad Essen

• Auftaktveranstaltung 04.09.2026 frauenORT „Gräfin Else-Bad Essen“   mit 
Ministerbesuch (Save the date!!!)

• 17.Oktober 2026, 19.30 Uhr Konzert in der Nikolai Kirche „Gräfin Else“
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• Aktionen um den AntiGewalttag am 25.11.2026 / mit der Oberschule? 

• Orange -Illumination ausbauen- vllt. in jeder Ortschaft?

• Postkarten erstellen mit Aufstellorten der orangefarbenen Bänke? –
allerdings ohne Brockhausen und Hördinghausen 

• 3- tägiger Besuch eines MdB/ Bundestag in Berlin? 

• Anfragen zu einem Besuch des EU Parlaments in Brüssel oder Straßburg 
laufen



Fragen?
Anregungen?

Meine Erreichbarkeit: 
mobil: 0151 / 14 16 56 17
E-Mail: gleichstellung@bad-essen.de

19.12.2025 Anke Hamker

mailto:gleichstellung@bad-essen.de

